
 

 

  



Funkce tlačítek: 

S1: start, pauza, otevřít, zavřít, zvýšit, zkontrolovat 

S2: zapsat, reset, zkontrolovat 

S3: změna režimu, přepínání mezi volbami, potvrzení a uložení 

S4: EL podsvícení, nastavení 

 

 

 

 



Funkce 

1. Displej s 12 číslicemi, zobrazení normálního času na displeji: hodina, minuta, vteřina, počet kroků, procento cílového 

počtu kroků; 

V režimu zobrazení normálního času stiskněte S1 pro zobrazení data;  

S funkcí věčného kalendáře, rozsah let: 2000 až 20009. 

2. Možnost nastavení 12/24 hodin. 

3. Funkce počítání kroků: 

1) Nastavení vlastních parametrů; 

2) Ručně zapněte nebo vypněte počítání kroků, v režimu počítání kroků je funkce úspora energie při počítání kroků 

v režimu spínku a vymazaní údajů z počítání kroků; 

3) Dotazování (?) nashromážděných údajů o krocích za den v reálném čase: kroky, kalorie, nachozená vzdálenost, doba 

cvičení; 

4) Ukládání dat o nachozených krocích do historie a funkce dotazu, paměť může uložit údaje o krocích až za dobu 31 

dnů a dotazovat se na historická data o krocích každý den: jde o kroky, kalorie, nachozená vzdálenost, doba cvičení. 

4. Funkce budíku: Lze nastavit budík, přesný čas, funkci odložení. 

5. Funkce časování uběhlých vteřin: maximální časování uběhlých vteřin je 23 hodin 59 minut 59 vteřin, prvních 30 

minut je s přesností na 1/100 sekundy. 

6. Funkce druhého času: Lze nastavit čas města v jiném státě. 

7. Funkce odpočítávání: Maximální doba odpočítávání je 24 hodin. 

8. Funkce detekce nízkého napětí: když je napětí baterie menší než 2,4 V, zobrazí se ikona upozornění na nízké napětí. 

9. EL světlo, stiskněte světlo a podržte jej po dobu 3 vteřin. 

10. K dispozici je funkce kompletního testu displeje. 

 



Přepínání funkcí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámky: 

1) Pokud nedojde ke stisknutí tlačítka, systém se po 30 vteřinách automaticky vrátí na normální obrazovku zobrazení 

času (kromě režimu nastavení uběhlých vteřin). Pokračování na další straně… 



2) Manuálně zapněte a vypněte krokoměr, v režimu krokoměru je funkce úspory energie a resetování krokoměru. 

 

Poznámky: 

1. Na obrazovce normálního zobrazení času stiskněte tlačítko S1 a podržte jej po dobu 3 vteřin pro zapnutí nebo vypnutí 

funkce počítání kroků; když je počítání kroků zapnuté, funkce se spustí po 15 po sobě jdoucích krocích a tento počet 

kroků je zahrnut do celkového počtu kroků; méně než 15 po sobě jdoucích kroků znamená, že se funkce počítání kroků 

nespustí a toto číslo se nezapočítá do celkového počtu kroků; pokud pohyb pokračuje, systém přejde do úsporného 

režimu počítání kroků. 

2. Na displeji normálního zobrazení času v režimu počítání kroků stiskněte a podržte tlačítko S2 po dobu dvou vteřin, 

čímž dojde k vymazání všech dat počítání kroků v reálném čase v aktuálním režimu (ikony kroků, kalorií, ušlých 

kilometry, doby chůze a procentuální míry dokončení). Pokud nedojde k vymazání dat, další počítání kroků se 

nashromáždí na aktuálních datech. 

3. Data z krokoměru pro daný den se automaticky uloží a vymažou v 00:00:00 následujícího dne. 



4. Když míra dokončení cílových kroků v procentech dosáhne 100 %, zobrazí se deset mřížek (dva sloupce). V tomto 

okamžiku tyto mřížky blikají a na 20 vteřin se spustí oznámení vydávající zvuk „Bi, Bi, Bi“. Během tohoto oznámení a 

blikání stiskněte jednou tlačítko S1, čímž dojde k ukončení oznámení a blikání. 

5. V abnormálním stavu chůze můžete ručně vypnout funkci krokoměru, přerušit napájení ze snímače senzoru, abyste 

šetřili energií a prodloužili životnost baterie; když si počítáte kroky, zapněte ručně funkci krokoměru, čímž údaje o 

krocích budou v původním stavu nashromážděné na údajích o počtu kroků. 

3) Informace o nashromáždění údajů o krocích za den v reálném čase: kroky, kalorie, nachozená vzdálenost, doba 

cvičení. 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámky: 

V režimu počítání kroků na displeji s normálně zobrazeným časem se ukazují nashromážděná data o ušlých krocích za 

den. Stiskněte tlačítko S2 pro zjištění nashromážděných kroků, kalorií, ušlých kilometrů, doby chůze a procento 

dokončení cílových kroků v reálném čase. 

 

 

 

 

 



Nastavení času/data/hodin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Poznámky: 

1. Když vteřiny blikají, stiskněte tlačítko S1 nebo S2, prvních 30 vteřin pro reset „00“. 

2. Jakmile nastavení dokončíte, stiskněte tlačítko S3 pro uložení a návrat na obrazovku režimu nastavení času a poté 

stiskněte tlačítko S3 pro vstup do dalšího režimu. 

3. Pokud nestisknete žádné tlačítko, údaje se automaticky uloží po 30 vteřinách a hodinky se vrátí na obrazovku 

normálního zobrazení času. 



Nastavení stopek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Poznámky: 

1. Mezičas (časování úseků) je nepřetržitý kumulativní záznam. 

2. Maximální doba k zaznamenání je 23 hodin 59 minut 59.99 vteřin. V první půlhodině je zaznamenání přesné na 

1/100 sekundy a ve druhé půlhodině na 1/60 sekundy. 

3. Když druhý časovač, který běží, dosáhne maximálního čísla, automaticky se tento druhý časovač restartuje a počítá 

se od nuly. 

4. Pokud se nevrátí na nulu, sekundy budou běžet, i když přepnete do jiného režimu. 

5. Po dokončení operace stiskněte tlačítko S3 pro vstup do dalšího režimu. 



Nastavení odpočítávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EL podsvícení 

Stiskněte S4 po dobu 3 vteřin v jakémkoli režimu pro podsvícení. 

 

Upozornění na slabou baterii 

Když je napětí baterie nižší než 2,4V, zobrazí se ikona výzvy k okamžité detekci nízkého napětí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Displej se zobrazením měsíce, dne, týdne 

 

 

 

 

 

 

      



Nastavení krokoměru 

1) Nastavení osobních parametrů: (Je třeba tyto údaje nastavit pro zajištění přesnosti při počítání kroků.) 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámky k nastavení krokoměru na další straně… 



Poznámky: 

1. V normálním režimu zobrazení času na obrazovce krokoměru lze krokoměr zapnout nebo vypnout. 

2. Při každém stisknutí tlačítka S3 potvrďte a uložte poslední operaci. 

3. Jako výchozí jsou nastaveny jednotky metrického systému. 

4. Rozsah nastavení výšky: 90 cm - 250 m pro metrický systém 35 in - 99 in pro imperiální systém. 

5. Rozsah nastavení hmotnosti: 20 kg - 200 kg pro metrický systém, 44 lg - 441 lb pro imperiální systém. 

6. Rozsah nastavení vzdálenosti kroku: 20 cm - 120 cm pro metrický systém, 8 in - 47 in pro imperiální systém. 

7. Rozsah nastavení cílových kroků: 1000-100000, lze nastavit v jednotkách po 1000. 

8. Pokud nestisknete žádné tlačítko, systém se po 30 vteřinách automaticky vrátí na obrazovku normálního zobrazení 

času. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kontrola historie 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámky k historii na další straně… 



Poznámky: 

1. Aktuální obrazovka ukazuje údaje o počtu kroků za předchozí den a procentuální míru dokončení cílového počtu 

kroků. Hodinky dokážou uložit data až za 31 dní, která seřazuje od předchozího dne po poslední, 31. den. Pokud jsou 

uložené záznamy plné, nejstarší záznam bude automaticky přepsán. 

2. Stiskněte tlačítko S1 pro zadání dotazu na historické datum, stiskněte tlačítko S2 pro dotaz na údaj o počtu kroků 

aktuálního data: kroky, kalorie, ušlé kilometry, doba chůze a procento dokončení stanovených kroků. 

3. Chcete-li vymazat všechna historická data o krocích, stiskněte na aktuální obrazovce tlačítko S2 a podržte jej po 

dobu 2 vteřin. 

4. Pokud nestisknete žádné tlačítko, systém se po 30 vteřinách automaticky vrátí na obrazovku normálního zobrazení 

času. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nastavení budíku      

   

 

 

 

 

 

 

 

Pokyny k nastavení opakovaného buzení: 

Během spuštěné funkce budíku přerušíte budík stisknutím tlačítka S3 a zapnete funkci připomenutí odložení. Po 5 

minutých se budík znovu spustí. Operaci lze odložit celkem třikrát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poznámky: 

1. Po dokončení nastavení se stisknutím tlačítka S3 vrátíte na obrazovku režimu nastavení budíku a poté stisknutím 

tlačítka S3 přejdete do dalšího režimu. 

2. Když nastane doba nastaveného času pro buzení, zazní na 20 vteřin zvuk „Bi, Bi“. Stiskněte S1 nebo S2 pro zastavení 

budíku. 

3. V režimu on-hour zazní dlouhé „Bi“. 

4. Pokud nestisknete žádné tlačítko, systém se po 30 vteřinách automaticky uloží a vrátí na obrazovku normálního 

zobrazení času. 

Nastavení dvojího času 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámky: 

1. Vteřiny u druhého času jsou synchronizovány s vteřinami u prvního času. 

2. Po dokončení nastavení stiskněte klávesu S3 pro uložení a návrat na obrazovku druhého nastavení času a poté 

stiskněte klávesu S3 pro vstup do dalšího režimu. 

3. Pokud nestisknete žádné tlačítko, systém se po 30 vteřinách automaticky uloží a vrátí na obrazovku normálního 

zobrazení času. 

 

* Našli jste v manuálu chybu. Dejte nám o tom prosím vědět na email service@northedge.cz. Děkujeme. 

mailto:service@northedge.cz

